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                           ЗИМУШКА-ЗИМА
 В ледяной карете мчится
                     зимушка-зима 

Ветер крыльями стучится

                     в сонные дома. 

Расцветают скверы, парки

               снежной белизной. 

И мороз возводит арки

               над тропой лесной.

Владимир Лифшиц
 
    
Цель: закрепить  знания детей о зиме , зимних видах спорта.
Задачи: развивать двигательные умения, навыки и физические качества;
Создавать бодрое, весёлое настроение,

Воспитывать привычку заниматься физкультурой.

Оборудование: гимнастические палки, пластмассовые вёдра, «снежки», конусы, обручи, лыжи, мягкий объемный конструктор, шнуры  4 шт., султанчики по кол-ву детей,  2 клюшки  2 кубика, нестандартное оборудование «коньки » из пятилитровых бутылок, кегли, 2 туннеля, магнитофон, диски муз.треки «»
Дети входят в зал в колонне по одному, выстраиваются в шеренгу.

Инструктор: здравствуете, ребята!

Мы в снежки сражаться будем, 

Мы с горы кататься любим,

и поэтому всем нам очень нравиться   (дети)- ЗИМА!

Инструктор: направо, шагом  марш. ( дети выполняют  имитационные упражнения по тексту )
 Мы на лыжах в лес идем,          Дети машут руками, словно 
Мы взбираемся на холм.           Работают лыжными палками.
Палки нам идти помогут,
Будет нам легка дорога.
Вдруг поднялся сильный ветер,      Вращение туловищем 
Он деревья крутит, вертит                    вправо и влево.
И среди ветвей шумит.
Снег летит, летит, летит.
По опушке зайчик скачет,                      Прыжки.
Словно белый мягкий мячик.
Раз прыжок и два прыжок –
Вот и скрылся наш дружок!.

  Вот студеною зимой                              Дети машут руками.
Ветер дует ледяной
И вздымает снега тучу.                          Дети выполняют круговые движения руками.
Он суровый и могучий.
Зайцы прячутся в кустах.                      Дети садятся в глубокий присед на
Даже хитрая лиса                                  несколько секунд, потом встают.
Притаилась и сидит,
Ну а снег летит, летит.                          Дети машут руками.
 На дворе у нас мороз.                          Дети хлопают себя ладонями по плечам и
Чтобы носик не замерз,                                    топают ногами/
Мы ногами будем  потопать
И  в ладоши  громко хлопать.
А вокруг лежат сугробы,                       Потягивания — руки в стороны.
Снегом замело дороги.
Не завязнуть в поле чтобы,                   Ходьба на месте с высоким подниманием колен.
Поднимаем выше ноги.
а потом бегом, бегом

И кругом, кругом, кругом
Бег в рассыпную, по кругу

Мы идем, идем, идем                            Ходьба на месте.
И к себе приходим в дом.                     Дети стоят врассыпную на своих местах.

Инструктор: (звучит музыка)слышите, ребята, кто-то в гости к нам спешит.

В зал входит «».
Зима:Вы меня узнали? 

Дети: да
Зима: Я волшебница Зима.

Загадаю вам, ребятки, свои зимние загадки!
Он пришел нежданно, 
Удивил нас всех, 
Для ребят желанный 
Белый-мягкий ... 
Ответ (Снег)
***
Едва повеяло зимой - 
Беру я сразу их с собой. 
Согреют две сестрички, 
Зовут их ... 
Ответ (Рукавички)
***
Взял сосновых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки, 
Дайте снег! Готовы ... 
Ответ (Санки)

**
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Спорт теперь родней и ближе. 
Кто помог мне в этом? ... 
Ответ (Лыжи)
***
Мчусь как пуля я вперед, 
Лишь поскрипывает лед, 
Да мелькают огоньки. 
Кто несет меня? ... 
Ответ (Коньки)

***
Этой палкой бей смелее, 
Чтоб удар был, как из пушки, 
Эта палка - для хоккея 
И она зовется ... 
Ответ (Клюшка)
***
На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик. 
Кричат все: "Шайба! Ну же! Бей!" 
Веселая игра ... 
Ответ (Хоккей)
***
Появился во дворе 
Он в морозном декабре. 
Неуклюжий и смешной 
У катка стоит с метлой. 
К ветру зимнему привык 
Наш приятель ... 
Ответ (Снеговик) 
Кто зимой метет и злится, 
Дует, воет и кружится, 
Стелет белую постель? 
Это - снежная ... 
Ответ (Метель) 
***

 Ёжик на неё похож, 
На ней листьев не найдёшь. 
Как красавица, стройна, 
А на Новый год - важна. 
Ответ (Елка)
***
Может, я ещё во сне? 
Очень странно это мне. 
Раньше срока убежала 
Осень, листья побросала, 
Значит, скоро быть зиме.
Ответ (Мороз)

 Инструктор:Ребята, поприветствуем Зиму весёлой разминкой. 
( проводится разминка Зимушка-зима)
Здравствуй Зимушка-зима!       (кланяемся)
Что в подарок принесла?           (разводим руки в стороны)
Белый снег пушистый,               (приседаем, проводим руками по воображаемому снегу)
Иней серебристый                       (встаём, поднимаем руки вверх)
Лыжи, санки и коньки,              (имитируем движения лыжников и конькобежцев)
И на ёлке огоньки!                     (поднимаем руки вверх, крутим «фонарики»)

Разгребаем снег лопатой,  (имитируем движения)
Строим горку во дворе.
Белой и пушистой ватой (вытягиваем руки вперёд, поворачиваем корпус вправо и влево)
Двор украшен в декабре.
Раз, два, три, четыре,               (хлопки в ладоши)

Руки выше, ноги шире             (ритмично топаем)
Раз, два, раз, два-                (хлопаем в ладоши)
Начинается игра.
Зима: Сейчас, ребята, в круг вставайте, предлагаю поиграть в игру  « Снежная карусель» 

Дети встают  покругу, берутся за края «Парашюта» ( проводиться игра «Карусели»)
Инструктор: Понравилась игра ( ответы детей).

Зима: Назовите, ребята, зимние виды спорта. ( ответы детей).
Зима: молодцы, а сейчас проведем эстафеты. 
(перестраиваются в две колонны, для проведения эстафет).
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1.« Лыжная гонка» ( на лыжах дойти до финиша  и обратно)
2. «Хоккеисты» (провести  клюшкой по прямой  кубик до черты, от черты забросить в 
ворот бегом вернуться обратно, а) 
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3. «Кёрлинг» ( толкать щёткой по прямой банку из под печенья до линии финиша, бегом вернуться обратно, передать щётку следующему игроку )
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3. « Фигурное катание» ( «в коньках » змейкой обойти кегли от старта до финиша) [image: image5.jpg]



4.  «Биатлон» (пройти полосу  препятствий взять снежок, пролезть  в туннель, перепрыгнуть через сугроб, бросить снежок в ведро, бегом вернуться обратно) 
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Зима: Молодцы ребята, ! Вы играли, соревновались и показали . какие вы ловкие, смелые, быстрые, умелые. Пора мне в зимний лес возвращаться, а для вас я приготовила угощение. ( Зим раздает детям конфеты  печенье, уходит)
Инструктор: Весело и интересно прошёл наш праздник. Досвиданья, ребята.
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